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Du (eller en ndrstaende) har blivit smittad med MRSA.
Vem kan du/ni fraga eller fa hjdlp av?

Mainga frigor dyker upp nir man fir beskedet att man ir barare
av MRSA. T denna broschyr fir du ngra svar och dessutom tips
om vem du kan vinda dig till om du har fler frigor. I f6rsta hand
vinder du dig till din behandlande likare.

Ovriga informationsgivare kan vara Infektionsmottagningen i
Ume4, Smittskyddsenheten eller Virdhygien. MRSA-birare kan
fa ett sirskilt informationskort som man kan visa vid kontakt
med sjukvarden.

Vad dr MRSA?

MRSA (Meticillinresistenta Staphylococcus aureus) ir inte en
sjukdom utan en bakterie. MRSA i4r inte nigon ny bakterie utan
en variant av Staphylococcus aureus. Meticillin star for en grupp
vanliga antibiotika och "resistenta” innebir att bakterierna 4r
motstdndskraftiga mot denna antibiotikagrupp.

Vad &r Staphylococcus aureus?

Staphylococcus aureus, dven kallade gula stafylokocker, dr bakterier
som forekommer normalt i nisan hos ungefir var tredje person.
En del (5-10 procent) har ocks S. aureus pd andra stillen av
kroppen (t.ex. i armhala eller ljumske). Det ir alltsd en vanlig,
oftast harmlos, bakterie som tillh6r var normala bakterieflora.
Bakterien “trivs” speciellt bra nir huden ir skadad eller dir det
finns ett frimmande féremal, som t.ex. urinkateter eller sond.
I regel mirker man inte av att bakterien finns dir, men ibland
kan den orsaka infektion och di oftast sar- eller urinvigsinfek-
tion.

Vad ar skillnaden mellan vanliga S. aureus och MRSA?

Skillnaden mellan vanliga S. aureus och MRSA ir att MRSA ir
resistent (motstandskraftig) mot de antibiotika som oftast
anvinds for att behandla infektioner orsakade av stafylokocker.

Man kan bira MRSA i nisan eller pd huden precis som
vanliga S. aureus utan att mirka detta. Har man inga besvir ska
man oftast inte ha nigon antibiotikabehandling for att f3 bort
bakterierna. MRSA ir inte farligare 4n andra stafylokocker, men
kan precis som andra stafylokocker orsaka srinfektioner, bolder
eller i sillsynta fall allvarligare infektioner.



Vad dr problemet med MRSA?

Problemet med MRSA ir att man inte kan anvinda vanliga
“stafylokock-antibiotika” for att bota infektionen. Det gor att
behandlingen kan bli mer komplicerad. De behandlingsalternativ
som finns ger oftare biverkningar och ir dyrare.

Hur blir man smittad?

Erfarenheten visar att bide vanliga gula stafylokocker och
MRSA-bakterier sprids sirskilt litt inom virden (pd sjukhus,
sjukhem, ildreboenden, virdmottagningar etc.). Detta beror pd
att personer som ir birare av stafylokocker oftare finns i dessa
miljder.

Smittspridning sker oftast via virdpersonalens hinder och
klider, men kan ocks3 ske vid direktkontakt mellan de virdade.
Risken f6r MRSA-smitta inom sjukvirden ir storre i andra
linder. Om man f3tt sjukvird utomlands ska man dirfor alltid
uppge detta om man inom sex manader efter hemkomsten skulle
behéva vard i Sverige, si att odlingsprov kan tas. Det 4r viktigt
att komma ihdg att smittspridning dven kan férekomma inom
svenska virdenheter och ute i samhillet i 6vrigt.

Vem riskerar att smittas av MRSA?

Sérskilt stor risk att bli smittad har personer med nigon s.k.
“riskfaktor”, t.ex. sir, eksem eller kateter samt de som har nedsatt
immunfdrsvar pa grund av sjukdom eller medicinering.

Hur kan man undvika spridning av MRSA inom varden?

Vardpersonal ska bira skyddande kldder och desinfektera
(sprit-tvitta) hinderna fére och efter kroppskontakt med alla
patienter/virdtagare. I vissa situationer ska de anvinda handskar
och plastférklide av engingstyp. Som en extra sikerhetsdtgird
ska den som har MRSA vérdas p4 enkelrum.

Hur ska du gora for att inte smitta andra personer?

Om du har MRSA-baketerier ir det vikeigt att du tvittar hin-
derna efter de situationer, d du kan ha fitt bakeerierna pa dina
hinder. MRSA smittar normalt inte vid “sociala” kontakter —
t.ex. nir du triffar personer, tar i hand eller ger en kram — och
dirfor kan du i stort sett leva som vanligt. Om du inte har
MRSA i sér, hudférindring eller urin kan du som vanligt duscha,



bada i badkar samt bada p4 allminna bad bide inomhus och
utomhus, precis som du brukar géra. Anvind egen handduk och
flytande tval.

Bad/dusch- och toaletcutrymmen behéver inte rengéras pd
nigot annorlunda sitt, 4n vad som #r brukligt. Anvind vanligt
rengdringsmedel. Tvitt av klider, handdukar, singlinne sker vid
minst 60° C. Klider tvittas vid den hégsta temperatur som
plagget tal.

Om du har MRSA i sdr 4r det dessutom viktigt att siret r
omlagt och att du alltid tvittar hinderna noggrant efter att du
berért siromridet. Det 4r olimpligt att du badar pé allminna
bad (inklusive bastu/solarium). Duscha girna istillet for att bada
i badkar.

Om du har MRSA i urinen och har urinkateter 4r det dven
viktigt att tvitta hinderna efter byte av kateterpdse etc. Det ir
olimpligt att du badar p4 allminna bad (inklusive bastu/
solarium). Duscha girna istillet for att bada i badkar.

Kan man duscha i skola/idrottshall?

Ja, om du inte bir MRSA i sér eller hudférindring. Anvind egen
handduk och flytande tval.

Hur ska du goéra da du soker vard/behandling
eller om du ska flytta till ett dldreboende eller sjukhem?

Det viktig att du talar om att du ir birare av MRSA. Detta f6r
att du ska f& bista mojliga vard, samtidigt som man kan mini-
mera risken for en eventuell spridning av MRSA-bakterierna.
Detta giller vid all vard/behandling pé t.ex. hilsocentral/sjukhus
av lakare, sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut, fotvérds-
specialist eller hos tandvirden. Om du har svirt att forklara kan
du visa ditt informationskort.

Kan du ta emot besok hemma och pa sjukhuset?

Det finns inga hinder for att ta emot besok eller att triffa andra
personer i deras hem eller pd andra stillen.



Vilken behandling kan du fa?

Ar du birare av MRSA, t.ex. i sr, urin eller i nidsan, utan att ha
en symtomgivande infektion behévs i regel ingen antibiotika-
behandling. Din likare avgdr detta och informerar dig. Om
MRSA-bakterien skulle ge upphov till en infektion som kriver
behandling finns alternativa antibiotika. Din likare viljer
limpligt preparat och avgér hur linge du behdver behandlas.

Birarskap av MRSA fir inte forsena eller férhindra din dvriga
vérd, undersékning eller behandling.

Kan du bli av med MRSA?

Om du inte har ndgon riskfaktor har du stor chans att, efter
upprepade kontrollodlingar, bli smittfriférklarad.

Om du har MRSA och dessutom sir, eksem, urinkateter eller
nigot annat frimmande féremal genom huden ir det svart ate bli
av med MRSA s3 linge ndgon av dessa riskfaktorer” finns kvar.

Den behandling du fir ska syfta till att t.ex. lika hudférind-
ringarna eller se till att du inte behover ha kateter eller andra
frimmande forem3l genom huden. Nir riskfaktorerna 4r borta
kan nya odlingsprov tas. Om upprepade odlingar inte kan pévisa
MRSA finns méjligheten att du kan forklaras smittfri, dvs. att
MRSA-bakterierna ir férsvunna.

Kan MRSA komma tillbaka?

Ja. Tyvirr finns det risk act MRSA-bakterierna kan komma
tillbaka. Detta kan intriffa om du t.ex. fir ett nytt sér eller ny
kateter, om du behandlas med antibiotika eller p& nytt smittas av
MRSA. Dirfér bér du vid nya sdr/bélder och vid insittning av
kateter eller sond alltid beritta att du tidigare haft MRSA, s8 att
nya odlingar kan tas.



Ar det nagot annat den nirstaende ska tianka pa?

Deltar nirstdende i virden av anhdrig med MRSA ir det viktigt
att de noggrant tvittar hinderna efter nirkontake med den
anhorige, dess klider eller dennes singklider. Nirstiende eller
andra personer som har sir, eksem eller andra hudférindringar
ska helst inte utfora sirvard eller byte av kateterpése. Risken att
smittan 6verfors ir storre vid dessa arbetsmoment. Kontakta den
behandlande likaren om ni har ytterligare frigor om hur risken
for smittspridning kan minskas.

Om nirstiende till en MRSA-birare arbetar inom virden bér
de ocksi kontakta den behandlande likaren f6r rdd och eventuell
provtagning. Om en person, som bor i samma hushill som en
MRSA-birare, sjilv behdver soka sjukvird ir det vikeigt act den
personen berittar att det finns MRSA i omgivningen.

Vill du lasa mer?
www.smittskyddsinstitutet.se — klicka p& Sjukdomar — MRSA
www.vardhandboken.se — skriv MRSA i s6krutan

www.vll.se — Vilj Vird och hilsa, vilj sedan Vardhygien vid
Klinik/mottagning och lis under Hygienrutiner/PM

www.1177.se (Sjukvirdsrddgivningen) — skriv MRSA i sokrutan
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